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23 ФЕВРАЛЯ -праздник настоящих мужчин! Дорогие мужчины и 
мальчики, мы от всей души поздравляем вас с праздником ! Дорогие 
наши защитники , Вы - наша поддержка и опора, надежный тыл, Вы 

-те, за чьей спиной мы всегда уверены в завтрашнем дне. Здоровья 
Вам богатырского, успехов неиссякаемых, счастья безграничного, мужества бескрайнего! 
Безусловно, февральский выпуск газеты мы посвящаем нашим мальчикам и мужчинам, но за эти 
2 месяца накопилось столько новостей, которыми мы скорее хотим поделиться со всеми нашими 
читателями. Вы узнаете о новых спортивных победах наших ребят, участии обучающихся в 
различных конкурсах, мероприятиях; поговорим мы и о серьезных проблемах, которые всех 

нас волнуют!                                                                                                                  Ваша редакция

СЛОВОСЛОВО
РЕДАКТОРАРЕДАКТОРА

Издаётся с 2020г.Издаётся с 2020г.

Пусть люди близкие вас окру-
жают
И дарят вам улыбки и внимание.
Пусть на работе вас коллеги ува-
жают,
Успехов вам, взаимопонимания.

Здоровье будет пусть отменным,
Любое дело спорится всегда,
Удача будет рядом, несомненно,
Достаток, мир на долгие года.

С Днем 23 февраля вас поздравля-
ем!
Для вас сегодня лучшие подарки.
Добра, благополучия желаем,
Пусть впечатления сегодня будут 
яркими!!!

С ПРАЗДНИКОМ
Сегодня праздник ваш, мужчины!
Мы славим мужество и честь.
Страны опора, гордость, сила —
Всех качеств нам не перечесть!

Стальной характер, смелость, вера,
Нельзя сломить вас на пути.
Любовь и верность до предела,
Возможность сто дорог пройти.

Желаем вам больших открытий
И теплых долгожданных встреч,
Счастливых, радостных событий,
Свой дом, свою семью беречь.

Дорогие наши мужчины и ре-
бята! Поздравляю вас с 23 фев-
раля! Мальчики, пусть на вашем 
жизненном пути всегда встре-
чаются хорошие люди, которые 
поддержат, направят, подскажут, 
дадут верные ориентиры. Не бой-
тесь следовать советам, учиться 
и ошибаться, пробовать и пости-
гать. Радуйтесь жизни, дружите, 
помогайте родным и близким и 
будьте внимательны и благоже-
лательны ко всем! Мужчинам 
желаю тепла семейного очага, за-
боты близких и достижения по-
ставленных целей!
 Директор МАОУ «СОШ №29» 
Е.В.Геффеле.
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Поздравляю с Днем защит-
ника Отечества, мальчики! 
Желаю вырасти достойными 
преемниками А. Невского, В. 
Суворова, М. Кутузова. А се-
годня быть абсолютно счастли-
выми, веселыми, жизнерадост-
ными, позитивно мыслящими! 
Подарков вам отличных и счаст-
ливого отдыха.
Н.М. Белая, учитель информа-
тики.

Мальчишкам я желаю быть 
крепкими, здоровыми и внима-
тельными к бабушкам, мамам, 
женщинам, девочкам. Желаю 
силы, мужества, ну, и, конечно, 
отличной успеваемости.
Верна В.С., учитель русского 
языка.

Наши борцы получили на-
вык борьбы на соревнованиях 
по самбо.   20 декабря ДЮСШ 2 
провел открытый пятый тради-
ционный турнир по самбо. «По-
морский крепыш» среди юно-
шей и девушек 2011- 2012г.р. В 
мероприятии приняли участие 
около 60 участников ( «СОШ 
28», «СОШ 29», «ДЮСШ2»). 
Поздравляем юных самбистов

Дорогие мальчишки! По-
здравляю вас с Днем защитника 
Отечества. Желаю быть во всем 
настоящими мужчинами, иметь 
собственное мнение и силу его 
отстоять! Желаю выходить по-
бедителями из всех схваток и 
открывать для себя новые гори-
зонты. Пусть все победы будут 
мирными, а рядом будут верные 
друзья! Ревера О.М., учитель 
информатики.

Дорогие мужчины, с празд-
ником! Мальчикам я желаю 
быть мужественными, хорошо 
учиться, обязательно слушаться 
родителей и уважать их!
Омеличева А.В., педагог-психо-
лог.

Есть для праздника причина,
Торжествуем мы не зря —
Поздравляем вас, мужчины,
С 23 Февраля!
Вы, мужчины, наша гордость,
С вами не страшна беда.
Пусть отвага, сила, бодрость
Помогают вам всегда.
Вы надежная защита,
Вам знакомо слово «честь».
В безопасности Отчизна,
Раз в стране мужчины есть!
Росихина Д.В., учитель русского 
языка

Дорогие мальчишки! 
Я желаю:

Идти по жизни смело,
Позиций не сдавать!
Учиться на отлично,
И в спорте фору дать,
В делах всегда успеха,
Позитива, много смеха!
Померанцева А.Б, учитель тех-
нологии.

С праздником, ребята. Самое 
главное, что я хочу вам поже-
лать, – это уважать маму и папу!
Хромцова В.В, учитель началь-
ных классов.

Вас, мальчишки, поздравля-
ем
С Днем защитника страны!
Мы всё больше замечаем,
Как отважны вы, храбры.
Сила крепнет пусть, отвага,
Не встречайте вы преград,
Жизнь дарует пусть лишь благо.
Будьте весел каждый, рад.
Попова Д.А., учитель русского 
языка.

с призовыми местами:
Шпякина Алиса 2г
Порывкина Аня 2А
Малков Максим 2А
Бачев Артем 1А
Майзеров Демирел 3А
Зайцев Глеб 2В
Железняков Захар 2В
Сметанина Екатерина 2Г
Так держать!
Пигина Д.А., тренер по самбо.
На фото: наши победители
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ими гордится школа!ими гордится школа!
Северодвинск, а с 1990 года 

работаю в нашей школе.
- Какие качества педагога Вы 
цените больше всего?
- Профессионализм, уважение 
каждого ученика, доброту.
- Расскажите, пожалуйста, о 
Вашем классе?
-Класс дружный, самостоятель-
ный, дети любят готовить празд-
ники и активно в них участвуют. 
Ребята показывают достойные 
знания, занимаются проектами, 
вместе с родителями участву-
ют в создании классной газеты 
«Наш школьный островок», 
каждый экземпляр которой есть 
у всех ребят в портфолио.
- Расскажите о Ваших увлече-
ниях?
- Я очень люблю лыжи и сплав 
на байдарках.
- Вы успеваете совмещать не-
легкую педагогическую дея-
тельность и семейные заботы? 
Расскажите, пожалуйста, о 
своей семье?
- Семью и работу совмещать 
успеваю, у меня небольшая, но 
очень дружная семья.
- Какое достижение в работе 
Вы считаете главным?
- Связь со многими своими вы-
пускниками и их родителями: 
встречаемся, переживаем друг 
за друга, поддерживаем.
- Что Вы хотите пожелать сво-
им выпускникам?
- Я желаю им быть дружными, 
беречь и защищать эту дружбу, 
ценить и уважать каждого одно-
классника, быть гордостью сво-
ей семьи и школы; трудолюбия, 
ответственности и успехов во 
всем!
- Спасибо! Уважаемая Анна Ва-
сильевна, мы благодарим Вас за 
эту беседу. Вся редакция газеты 
желает Вам здоровья, творче-
ского долголетия, любви и уча-
стия близких и всех-всех, кто 
встретится на Вашем жизнен-
ном пути! Пусть каждое Ваше 
творческое начинание находит 
отклик в благодарных сердцах, 
пусть те силы, которые Вы вкла-
дываете в своих учеников, отзо-
вутся их уважением и любовью! 
Удачи Вам, Анна Васильевна!
Интервью провели Максимо-
ва Катя, 6Б и социальный пе-
дагог Богачева М.Г.
На фото: Минина А.В.

И вновь о педагогах… В декабре 
отпраздновала свой юбилей учи-
тель начальных классов – Минина 
Анна Васильевна. Наша редакция 
от всего сердца поздравила ее с та-
кой значимой датой, но тогда наше 
традиционное интервью с юбиля-
ром нам, к сожалению, взять не уда-
лось. Но мы наверстали упущенное 
и заглянули к всегда занятой Анне 
Васильевне, очень душевно с ней 
поговорили.
- Добрый день, Анна Васильевна. 
Мы очень рады видеть Вас сегодня! 
Мы, журналисты школьной газеты, 
в рубрике «О педагогах» рассказы-
ваем о наших учителях-юбилярах. 
Сегодня мы пришли в гости к Вам. 
Анна Васильевна, расскажите, по-
жалуйста, о том, где Вы родились, 
выросли, учились?
- Я родилась в нашем уникальном 
крае – в Архангельской области на 
Пинежье, недалеко от родины из-
вестного северного писателя Фе-
дора Абрамова. Отучилась в Карго-
польском педагогическом училище, 
в Череповце получила высшее пе-
дагогическое образование.
- Расскажите о Вашем педагогиче-
ском пути?
- Начала работать в Архангельской 
области, в 1983 году переехала в 

Задорные каникулы
На спортивной площадке у 
школы 06.01.2021 года состо-
ялись мероприятия «Рожде-
ственский футбол» и «По-
морские забавы», которые 
проходили в 11:00. Руководи-
телем этого мероприятия, вы-
ступила Пигина Дарья Влади-
мировна, которая произнесла 
девиз: «В здоровом теле, здо-
ровый дух!». Не смотря на 
погоду, пришло достаточно 
большое количество детей, в 
том числе и родителей. Кон-
курсы были достаточно разно-
образны и довольно интерес-
ны. Перед началом конкурсов 
разминкой была небольшая 
игра в футбол, пока мы ждали 
остальных ребят. Позже мы 
разделились на 2 команды, тем 
самым придумали названия 
команд: «Дружба» и «Огне-
мёты». Изначально конкур-
сы были простые, а с каждым 
разом все сложнее и сложнее. 
Ребята катали друг друга на 
ватрушках на скорость, пере-
тягивали канат и многое дру-
гое. По итогу в силах все ока-
зались равны. После того, как 
все конкурсы закончились, 
прошёл небольшой матч по 
футболу с оставшиемися ре-
бятами. В заключение все по-
лучили небольшие подарки и 
ушли встречать Рождество с 
хорошим настроением! 
          Остроумова Алина, 9Б
На фото: участники «рожде-
ственских забав»
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20.01.2021 года Кондратьева 
Карина 7В, Шарыпина Ксения 
7В, Остроухова Алина 9Б, Сазо-
нов Богдан 9В, Дудин Владис-
лав 9В совместно с социальным 
педагогом Богачевой М.Г., пе-
дагогом-психологом Омеличе-
вой А.В. приняли участие в об-
ластном творческом конкурсе 
«Гордость северной тайги», 
приуроченному к празднованию 
шестого Дня дикого северного 
оленя. Наша дружная команда 
слепила снежную фигуру оленя 
под названием «У именинника 
День Рождение». Мы старались 
не на шутку! Но сам процесс 
лепки был веселым и активным. 
Порадовала и погода, которая 
помогла не только создать фигу-
ру из липкого снега, но и дала ей 
возможность сохраниться ей еще 
некоторое время, чтобы порадо-
вать детей и их родителей.
Наверное, сегодня не все знают, 
что северный олень был занесен 
в Красную книгу Архангельской 
области и теперь охраняется на 
территории всего Баренц-ре-
гиона России. Северный олень 
потому и называется северным, 
поскольку  ареал его обитания 
распространяется на северные, 
холодные регионы, где очень ко-
роткое лето. Это парнокопытное 
животное, которое местными жи-
телями используется, как

некоторые особи на время 
даже его покидают. Часть видов 
северных оленей находятся под 
охраной в природных заповед-
ных зонах, а также под защитой 
Красной Книги. Надеемся, что 
ежегодное проведение такого 
праздника, как «День северного 
оленя», позволит привлечь вни-
мание людей к этим животным, 
чтобы сохранить их вид и чис-
ленность, ведь это гордость на-
шего северного края.
Богачева М.Г., социальный педа-
гог.
На фото: участники комады 
конкурса во главе с руководите-
лями

средство передвижения, а 
также в качестве сельскохо-
зяйственного скота. Местные 
жители, например, ненцы, бла-
годаря северным оленям выжи-
вают в столь суровых условиях. 
У северных оленей прекрасный 
слух и обоняние, а вот зрение у 
них слабо развитое. Находясь 
в стаде, они ориентируются на 
поведение своих вожаков. В 
природных условиях эти жи-
вотные не живут долго, а вот 
одомашненные животные мо-
гут прожить почти до 28 лет. В 
наше время многие народы се-
вера освоили пастбищное оле-
неводство и, лишь небольшая 
их доля продолжает охотиться 
на диких животных, которые 
представляют промысловый 
интерес. Волки, росомахи и бу-
рые медведи особенно опасны 
для северного оленя. Активная 
охота и деятельность браконье-
ров привели к тому, что дикие 
олени остались лишь в слиш-
ком отдаленных местах, недо-
ступных для человека. Грибы 
для оленей – это настоящее 
лакомство. За счет грибов они 
пополняют свой организм мно-
гими питательными компонен-
тами, особенно в конце лета и 
до первого выпавшего снега. 
Чтобы полакомиться грибами, 
стадо может разбредаться, а

Гордость северной тайгиГордость северной тайги

Творческий конкурс «Гор-
дость северной тайги» - это 
областной традиционный 
природоохранный конкурс, по-
свящённый дикому северно-
му оленю. Мария Геннадьевна 
предложила нам поучаствовать, 
и мы с радостью согласились. 
Мы собрались после школы, за-
ранее приготовили каркас для 
оленя и начали из снега его вы-
рисовывать. Изначально у нас 
получалось не очень, но, чем 
дальше, тем лучше. В итоге у нас 
получился прекрасный олень, 
который лежит на снегу и ждет 
своих результатов (а они не за 
горами, в конце февраля). Наша 
команда состояла из девчонок 
7В класса, Кондратьевой Кари-
ны, Шарыпиной Ксении, Остро-
уховой Алины, мальчишек из 
9Б и, конечно, наших руководи-
телей – Марии Геннадьевны и 
Алены Васильевны. В итоге все 
мы создали прекрасного оленя и 
ушли с прекрасным настроением 
домой, так как провели день на 
улице, и не просто так, а по делу.
Это мероприятие еще раз заста-
вило нас задуматься о том, на-
сколько же богат наш Северный 
край, несмотря на суровость...

Остроухова Алина, 9Б
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Наши ребята совместно с 
учителем информатики Бе-
лой Натальей Михайловной 
приняли участие в фестивале 
«RoboSTEM», который состо-
ялся 31.01.2021 (в дистанцион-
ном формате) и проходил при 
поддержке Министерства обра-
зования и науки Архангельской 
области.RoboSTEM-2021 STEM 
(Science Technology Engineering 
Mathematics). Эта замысловатая 
аббревиатура расшифровыва-
ется как наука (причем, именно 
естествознание), технология, 
инженерное дело и математика. 
STEM-система учебных предме-
тов является основой подготовки 
работников в области высоких 
технологий, в которой ощуща-
ется нехватка высококлассных 
инженеров. Что значит быть ин-
женером, замечательно сформу-
лировал Петр Леонидович Капи-
ца: «Хороший инженер должен 
состоять из четырёх частей: на 
25% — быть теоретиком; на 25% 
— художником (машину нельзя 
проектировать, её нужно рисо-
вать); на 25% — эксперимента-
тором, т.е. исследовать свою ма-
шину; и на 25% он должен быть 
изобретателем. Вот так должен 
быть составлен инженер. Это 
очень грубо, могут быть вариа-
ции. Но все эти элементы долж-

Только вперед - к новым высотам!Только вперед - к новым высотам!

ны быть». Наша команда 
«ТЕХНИКИ» традиционно 
принимает участие в фестива-
ле вот уже 4 год и еще ни разу 
не приезжала без победы. Но за 
этими словами стоит напряжен-
ный, долгий путь подготовки к 
соревнованиям. Новый дистан-
ционный формат не испугал 
нас, а наоборот. Нам не при-
шлось ехать морозным ранним 
утром в 24 гимназию города 
Архангельск, так как соревнова-
ния начинаются уже в 8.30. Мы 
провели все испытания на базе 
учебного кабинета 210, трасс у 
нас достаточно. К сожалению, 
не удалось принять участие 
во второй номинации, у нас не 
было соответствующего обору-
дования, в частности, кеглей и 
трассы необходимого диаметра 
тоже не оказалось. Но нас это 
не испугало! Наша команда, 
которую возглавлял Татарский 
Кирилл, добилась успеха в но-
минации «Покатушки» с тра-
диционной трассой шорт-трек. 
Поздравляем Кирилла, но на 
этом не останавливаемся, так 
как третье место говорит нам о 
том, что надо работать над со-
вершенствованием программы. 
Белая Н.М.. учитель информа-
тики. На фото: Татарский Ки-
рилл,7Б; Брагин Илья, 7Б

За робототехникой - буду-
щее!

 В последнее время началось 
активное движение по разви-
тию школьной робототехни-
ки. Россия за последние пять 
лет собрала до десяти золотых 
медалей на крупных междуна-
родных соревнованиях.
 Робототехника в современ-
ных школах сформирова-
лась в отдельную науку. Она 
этого достойна. В 1980-90-е 
годы похожий период пере-
живала информатика, когда 
злые языки говорили: «Зачем 
детям в школах информати-
ка? Пусть инженеры зани-
маются компьютерами». Но 
сейчас этот вопрос уже не 
поднимается, информатика 
отстояла свои позиции. Важ-
нейшая особенность робото-
техники заключается в том, 
что этот предмет опирается 
на информацию, которую 
ребята получают на матема-
тике, физике, информатике 
и других предметах. И, если 
вся эта программа дается 
школьникам синхронно, то 
на робототехнике все знания 
спаиваются и закрепляются. 
Начинать крутить шестеренки 
и включать простейшие регу-
ляторы можно уже с 5 класса, 
когда ребята начинают осва-
ивать обыкновенные дроби и 
алгебраические выражения. В 
7 классе появляется механи-
ка, а затем и электротехника 
– тогда пора переходить от об-
разовательных конструкторов 
к сборке роботов на микро-
схемах. Ведь применить мате-
матическую или физическую 
формулу для управления дви-
жением робота – это значит 
понять ее суть. Необходимо 
осознавать, что значит вычи-
тание и умножение в реальном 
мире: это не только умение 
считать деньги, но и произво-
дить физические действия. И 
в робототехнике это можно 
увидеть наглядно. Ребята при-
ходят к совершенно другому 
мироощущению, когда начи-
нают с помощью своих зна-
ний управлять машинами. За 
ними- их творчество и ум.

По материалам интернета.
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плодным. Сегодня 75% пар 
либо бесплодны, либо рожают 
детей с психическими и физи-
ческими отклонениями». Срав-
нивая обстановку в России 30 
лет назад и сейчас, она указала 
на высокий рост потребления 
алкоголя в современной Рос-
сии, что, в свою очередь, при-
водит к вымиранию нации! 
Связано это и с действующим 
в то время «Сухим законом», 
актуальность которого сегодня 
была бы неизмерима.
 Помимо этого, наш со-
циальный педагог, Богачева 
Мария Геннадьевна, в рамках 
декады ЗОЖ также проводи-
ла беседы с классами о вреде 
употребления алкогольных на-
питков и курении. Употребляя 
алкоголь, мы теряем в себе че-
ловека, растрачиваем жизнен-
ные ценности и ориентиры, за-
бываем о семье! Кому-то порой 
кажется, что алкоголь помогает 
решить какие-то проблемы, за-
быться, но это не так! Алкоголь 
лишь на время отдаляет их и 
делает еще глобальнее. Решать 
проблемы и достигать целей 
может только уверенный в 
своих силах человек с трезвым 
умом и ясным сознанием. Все 
зависит от нас самих! Не забы-
вайте: надо радоваться, жить 
здесь и сейчас!
Богачева М.Г., соц. педагог. 
На фото: обучающиеся 10А

С 29 января по 29 февраля в 
стенах нашей школы проходит 
декада по профилактике упо-
требления алкоголя. Целевая 
аудитория 7-11 классы. 29 янва-
ря в режиме ВКС был проведен 
«Урок здоровья» на тему «Ал-
коголь и его влияние на орга-
низм человека», направленный 
на популяризацию здорового 
образа жизни. Целью урока 
являлась профилактика упо-
требления спиртных напитков 
среди несовершеннолетних. За-
дачи: расширить представления 
несовершеннолетних о вреде 
алкогольных напитков; развить 
критическое мышление к про-
исходящим вокруг явлениям, 
воспитать нетерпимость к алко-
голю. Провела урок Растегаева 
Елена Святославовна, психо-
лог, специалист государствен-
ного учреждения здравоохра-
нения Архангельской области 
«Архангельская клиническая 
психиатрическая больница». 
Елена Святославовна рассказа-
ла ребятам о механизме воздей-
ствия алкогольных напитков на 
растущий организм, оценила 
его вред и влияние на жизнь 
человека в целом! Помимо это-
го, ребята получили возмож-
ность ознакомиться с буклетом 
«Трезвый Я – трезвая Россия». 
9 февраля представитель 3 по-
ликлиники Северодвинской го-
родской больницы №2 Мите-

нева Нина Семёновна прове-
ла беседу с обучающимися 10А 
и 10К о здоровом образе жизни. 
Она вновь указала ребятам на 
вред употребления алкоголя для 
здоровья человека. Любой орга-
низм, по ее словам, вырабатывает 
долю этилового спирта в процес-
се своей жизнедеятельности. Од-
нако некоторые упорно пытаются 
травить свой организм алкоголем 
и разного рода «энергетиками». К 
сожалению, как отметила, Нина 
Семеновна, «алкоголь лишает че-
ловека потомства, делает его бес-
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Я и компьтер
 Мы все живем в мире, где ком-
пьютер - такая же привычная 
вещь, как телевизоры и авто-
мобили. Однако в последнее 
время встает волнующий всех 
вопрос о влиянии компьюте-
ра на здоровье человека. Дей-
ствительно, компьютер дает 
нам много информации для 
составления разнообразных 
документов, помогает нам уз-
нать новейшие технологии в 
различных областях нашей 
жизни. 
 Но есть и другая «сторона 
медали». Компьютер может 
навредить здоровью. И давай-
те сейчас поговорим о том, 
какой же вред может нанести 
компьютер и как сохранить 
свое здоровье.    Чтобы 
компьютер приносил только 
пользу, необходимо правиль-
но обустроить свое рабочее 
место. Во-первых, оно долж-
но быть хорошо освещено, но 
не так, чтобы на монитор по-
падали блики от лампы или 
прямой солнечный свет. Стол, 
за которым вы сидите, должен 
подходить вам по росту. Ваши 
ноги не должны «болтаться», 
лучше подставить под ноги 
подставку. Монитор должен 
располагаться на расстоянии 
45 см., это расстояние вытяну-
той руки. Врачи советуют еже-
дневно проводить в комнате с 
компьютером влажную уборку 
и проветривание, а ещё непло-
хо держать в комнате аквари-
ум. Компьютер является са-

 В прошлом учебном году после 
весенних каникул из-за пандемии 
коронавируса все обучающиеся 
ушли на дистанционное обуче-
ние. Никто не ожидал такого, что 
вызвало множество обсуждений. 
Есть люди, которые поддержи-
вают дистанционное обучение и 
видят в нем много преимуществ. 
Есть те, кто абсолютно его отрица-
ет, доказывая его бесполезность.
Я считаю, что дистанционное обу-
чение - это довольно трудный про-
цесс. Тем более, когда вся страна 
учится в таком режиме. Думаю, 
что очная форма обучения намно-
го удобнее, так как ты можешь 
подойти к учителю или же одно-
классникам и спросить что-то, 
если тебе непонятна тема. А на 
дистанте такого не может быть, ты 
сидишь и разбираешься во всем 
сам. Кроме того, уходит живое че-
ловеческое общение, и мы раство-
ряемся на просторах интернета. 
Хорошо ли это? Скорее нет, по-
скольку короткие фразы «В кон-
такте» не могут заменить живой 
человеческой речи, веселого смеха 
и дружеских объятий.  Я провела 
опрос среди обучающихся нашей 
школы. Я задала респондентам 
всего 1 вопрос: « «За» или «Про-
тив» дистанционного обучения?». 
Ответы меня порадовали: 70% 
опрошенных ответили «Против», 
и лишь 30% - «За». Это радует! 
Значит, мы за привычный процесс 
обучения! Моё мнение такое: дис-
танционное обучение не для всех! 
Поэтому давайте беречь свое здо-
ровье и помнить о мерах профи-
лактики! Мюллеринен Настя, 9Б

мым опасным источником 
электромагнитного излучения, 
которое может вызвать расстрой-
ства нервной и сердечно-сосу-
дистой систем, снижение имму-
нитета. Чтобы защитить себя от 
электромагнитного излучения, 
необходимо монитор поставить в 
угол, так, чтобы излучение погло-
щалось стенами. И если вы не ра-
ботаете на компьютере, не остав-
ляйте его надолго включенным. 
 При работе за компьютером гла-
за находятся в постоянном напря-
жении, и со временем это может 
привести к снижению зрения и 
даже вызвать некоторые заболе-
вания. При работе одновремен-
но с книгой и монитором жела-
тельно, чтобы они находились на 
одной высоте, для этого приоб-
ретите подставку для книг. Пре-
рывайте работу и давайте глазам 
отдохнуть каждые 30 минут. Кро-
ме того, вы можете сделать про-
стые упражнения.
Упражнения для глаз.
1.Зажмурьте глаза на ~ 10 секунд
2.Быстро моргайте в течении ~5-
10 сек.
3.Сделайте несколько круговых 
движений глазами.
Для позвоночника.
1.Постоянно следить за своей 
осанкой, 
2.Как можно чаще прерывать на-
хождение в одной позе, вставать 
из-за стола, двигаться.
Для органов дыхания.
1.Как можно чаще делайте влаж-
ную уборку помещения и прове-
тривайте его.
2.После покупки компьютера, 
желательно включить и оставить 
его на несколько часов в прове-
триваемом помещении.  Но самая 
ужасная опасность подстерегает 
нас от тех, кто сидит по ту сторо-
ну экрана! Подростки, а порой и 
взрослые, с явными психологиче-
скими проблемами, создают непо-
нятные группы, потому что не мо-
гут самовыразиться в жизни. Их 
не принимает общество, потому 
что они пытаются как-то навре-
дить нам, веселым, жизнерадост-
ным и верящим в себя! Нужно ли 
«попадаться на их удочку»? Мы 
более успешны, мы хотим просто 
радоваться жизни, а не следовать 
указаниям неудачников! Мы по-
лучим хорошее образование, вы-
берем профессию по душе, соз-
дадим семью и реализуем себя на 
100%!!!                    Росихина Д.В
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Ежегодно 27 января в на-
шей стране отмечается День 
полного освобождения Ленин-
града от фашистской блокады 
(1944 год).  Конечно, этот день 
уже прошел, но мы не можем не 
сказать о нем: он должен быть 
всегда памятен и почитаем! Это 
День воинской славы России, 
который был установлен в со-
ответствии с Федеральным за-
коном «О днях воинской славы 
(победных днях) России» от 13 
марта 1995 года. 27 января 1944 
года закончилась героическая 
оборона города на Неве, про-
должавшаяся на протяжении 
872 дней. Немецким войскам 
так и не удалось вступить в го-
род, сломить сопротивление 
и дух его защитников. Битва 
за Ленинград стала одним из 
важнейших сражений Второй 
мировой войны и самым про-
должительным в годы Вели-
кой Отечественной войны. Она 
стала символом мужества и са-
моотверженности защитников 
города. Ни страшный голод, ни 
холод, ни постоянные артилле-
рийские обстрелы и бомбарди-
ровки не смогли сломить волю 
защитников блокадного города.
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Несмотря на ужасные ли-
шения и испытания, которые 
выпали на долю этих людей, 
ленинградцы выстояли, спас-
ли свой город от захватчиков. 
Беспримерный подвиг жителей 
и защитников города навсегда 
останется в Российской исто-
рии символом отваги, стойко-
сти, величия духа и любви к 
нашей Родине. Упорная оборо-
на защитников Ленинграда ско-
вала крупные силы германской 
армии, а также практически все 
силы финской армии. Это, несо-
мненно, способствовало побе-
дам Красной Армии на других 
участках советско-германского 
фронта. При этом, даже нахо-
дясь в блокаде, предприятия Ле

нинграда не прекращали 
выпуск продукции военного 
назначения, которая использо-
валась не только при обороне 
самого города, но и вывозилась 
на «большую землю», где также 
использовалась против захват-
чиков. Убежденность советско-
го руководства и людей в том, 
что противнику не удастся за-
хватить Ленинград, сдерживала 
темпы проводимой эвакуации. 
В блокированном немецкими 
и финскими войсками городе 
оказалось более 2,5 миллионов 
мирных жителей, в том числе 
порядка 400 тысяч детей. Продо-
вольственных запасов в городе 
не было. Поэтому практически 
сразу же после окружения горо-
да пришлось серьезно экономить 
продовольствие, снижая нормы 
потребления продуктов. В раз-
ное время блокадный хлеб на 
20-50% состоял из целлюлозы. 
 Ежегодно в школах России 
вспоминают этот день и про-
водят «Урок мужества!» Наши 
ребята посмотрели фильм о 
блокаде Ленинграда и тех «слез-
ных»125-ти граммах хлеба. Ра-
дует, что современные дети чув-
ствуют боль людей того времени. 
Романцов А., 5Б: «Так страшно, 
я даже представить себе не мог, 
что 125 грамм – это так мало. 
Страшно, как по улицам везли 
на саночках тела детей, завер-
нутые в простыни. Хочу, что-
бы никогда не было войны…» 

Росихина Д.В.
Н а фото: (сверху) кадеты 10К, 
(снизу)  обучающиеся 1А класса.


