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                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

    Программа Курса  «Я-исследователь» реализуется   на основе: 

 Образовательной программы МБОУ СОШ № 29. 

 Программы  А.И. Савенкова «Я-исследователь», - Дом «Федоров», 2011г. 

    

  Общая характеристика программы 

Программа составлена для 3 класса и рассчитана на 34 часа (1 занятие в неделю).  

Продолжительность занятия 45 минут. 

Ценность программы заключается в том, что учащиеся   получают возможность по-

смотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр требований 

к научному исследованию. 

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. Зна-

ния и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской дея-

тельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской де-

ятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

Основные принципы реализации программы – научность, доступность, доброволь-

ность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, преемственность, ре-

зультативность, партнерство, творчество и успех. 

 

 Цель курса:  
- создание условий для успешного освоения учениками основ исследовательской дея-

тельности. 

Задачи:  

 формировать представление об исследовательском обучении как ведущем спо-

собе учебной деятельности; 

  обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятель-

ных исследований; 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

 развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

   

Формы  организации учебного процесса.  

    Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в 

группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, в музеях различного типа, библиоте-

ках, на пришкольном участке, проектная деятельность  включает проведение опытов, 

наблюдений, экскурсий, заседаний, олимпиад, викторин, КВНов, встреч с интересны-

ми людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. Проектная деятельность преду-

сматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справоч-

никах, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нуж-

ной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родите-

ли, увлеченные люди, а так также другие дети.  
 

    Методы проведения занятий:  
беседа, игра, практическая работа, эксперимент, наблюдение, экспресс-исследование, 

коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита ис-

следовательских работ, мини-конференция, консультация. 

 

Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских работ, выступ-

ление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-исследовательская конфе-

ренция, участие в конкурсах исследовательских работ. 

 

 

 



Технологии, методики:  

  уровневая дифференциация; 

  проблемное обучение; 

  моделирующая деятельность; 

  поисковая деятельность; 

  информационно-коммуникационные технологии; 

  здоровьесберегающие технологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел  Содержание  

Тренинг  

Общий объем 

аудиторных заня-

тий в школе – 10 

часов (из расчета 

один час в неделю 

в 3-й четверти). 

Временные затраты 

учащихся на до-

машнюю, самосто-

ятельную работу 

должны составить 

примерно 4 часа. 

 

Тема 1 «Наблюдение и экспериментирование» 

Беседа о том, что такое наблюдение и экспериментирование. 

Практические задания по развитию умений наблюдать и экспери-

ментировать. 

Тема 2 «Методы исследования» 

Совершенствование владения основными методами исследования 

(подумать самостоятельно, спросить у другого человека, пона-

блюдать, провести эксперимент и др.). Практические задания –  

использование методов исследования в ходе изучения доступных 

объектов. Исследования с помощью новейших информационных 

технологий. 

Тема 3 «Наблюдение и наблюдательность» 

Коллективная беседа «Наиболее интересные научные открытия, 

сделанные методом наблюдения». Работа с приборами, созданны-

ми для наблюдения (телескопы, бинокли, микроскопы и др.). 

Практические задания по развитию наблюдательности. 

Тема 4 «Совершенствование техники экспериментирования» 

Коллективная беседа «Как спланировать эксперимент». Анализ 

самых интересных экспериментов, выполненных в нашей группе 

(классе). Практическое занятие «Проведение экспериментов». 

Тема 5 «Интуиция и создание гипотез» 

Знакомство с понятием «интуиция». Примеры интуитивных ре-

шений проблем. Как интуиция помогает в исследованиях. Как ин-

туиция помогает вырабатывать гипотезы. Практические задания 

на продуцирование гипотез и провокационных идей. Практиче-

ское занятие по созданию и проверке собственных гипотез. 

Тема 6 «Правильное мышление и логика» 

Практические задания на анализ и синтез. Практические задания 

«Как делать обобщения». Классифицирование. Определение по-

нятий. 

Тема 7 «Искусство делать сообщения» 

Как правильно спланировать сообщение о своем исследовании. 

Как выделить главное и второстепенное. Как подготовить текст 

выступления. Практические задания по структурированию тек-

стов. 

Тема 8 «Искусство задавать вопросы и отвечать на них» 

Коллективная беседа «Умные и глупые вопросы». Практические 

занятия по тренировке умений задавать вопросы. Практические 

задания по развитию умений слушать вопрос и отвечать на него. 

Тема 9 «Семинар «Как подготовиться к защите» 

Занятие, на котором желающие могут представить результаты 

собственных изысканий и провести предварительную защиту соб-

ственных работ. Анализ полученных материалов. Определение 

основных понятий. Структурирование полученной информации. 

Подготовка текста доклада. Подготовка к ответам на вопросы. 

Разработка и выполнение рисунков, чертежей, схем, графиков, 

макетов, моделей и т.п. 

 



Исследователь-

ская практика 
Общий объем заня-

тий – 18 часов, из 

них 10 часов – на 

индивидуальную 

работу. Занятия 

проводятся перио-

дически, в течение 

учебного года. На 

самостоятельную 

работу отводится 

примерно 21 час. 

 

Тема 1 «Определение проблемы и выбор темы собственного ис-

следования» 

Коллективное обсуждение проблематики возможных исследова-

ний. Обсуждение планов выбора темы собственного исследова-

ния. Индивидуальная работа с учащимися (методика 

и правила выбора темы подробно описаны в методических реко-

мендациях к программе). 

Тема 2 «Индивидуальная работа по планированию и проведению 

самостоятельных исследований» 

Каждый ребенок должен иметь рабочую тетрадь «Я _ исследова-

тель». В ней последовательно изложено, какие задачи он должен 

решать. 

Тема 3 «Коллективная игра исследование» 

Методика проведения коллективных игр – исследований описана 

в тексте методических рекомендаций. Предлагается выбрать лю-

бой из описанных или разработать собственный сценарий. 

Тема 4 «Семинар» 

Занятие, на котором желающие могут представить результаты 

собственных изысканий и провести предварительную защиту соб-

ственных работ. 

Тема 5 «Индивидуальная консультационная работа по проведе-

нию самостоятельных исследований» 

Подготовка детских работ к публичной защите. Педагог проводит 

индивидуальную работу с учащимися, работающими в микро-

группах или индивидуально. Индивидуальное консультирование 

необходимо потому, что тематика работ очень разнообразна. 

Кроме того, большая часть ребят склонна хранить в секрете от 

других результаты собственных изысканий до момента их завер-

шения. 

Мониторинг 

Общий объем ча-

сов  6. На коллек-

тивную работу 

(присутствие на 

защитах других ре-

бят), на индивиду-

альную подготовку 

к защите и на за-

щиту, где ребенок 

(микрогруппа) 

представляет соб-

ственную работу, 

отводится по 2 ча-

са. 

Тема 1 «Участие в защитах исследовательских работ и творческих 

проектов учащихся» 

Участие предполагает заслушивание всех докладов об итогах про-

веденных исследований и выполненных проектах, вопросы авто-

рам, высказывание собственных суждений. 

Тема 2 «Подготовка собственных работ к защите» 

Планирование собственного выступления. Подготовка текста до-

клада, схем, графиков, рисунков, чертежей, макетов. Подготовка к 

ответам на вопросы. 

Тема 3 «Собственная защита исследовательских работ и творче-

ских проектов» 

Участие предполагает доклад, ответы на вопросы и заслушивание 

всех докладов об итогах проведенных исследований и выполнен-

ных проектах, а также вопросы авторам. 

 

 

 

 

 

 

 

 



             ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Личностные результаты  

 - формирование у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и 

саморазвитии; 

- развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструиро-

вать свои знания;                     

- ориентироваться в информационном пространстве; 

- развитие критического и творческого мышления. 

 

Метапредметные результаты  

 

Регулятивные УУД: 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

-планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

Познавательные УУД: 

- умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и ин-

терпретации информации. 

- добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу; 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

- основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов; 

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных при-

знаков. 

Коммуникативные УУД: 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

умение координировать свои усилия с усилиями других; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

- задавать вопросы; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том чис-

ле не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в об-

щении и взаимодействии; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотруд-

ничестве. 

 

Предметные результаты  

Второй уровень результатов (2-3 класс) 

предполагает позитивное отношение детей к базовым ценностям общества, в частно-

сти к образованию и самообразованию.  Результат проявляется в активном использо-

вании школьниками метода проектов, самостоятельном выборе тем (подтем) проекта, 

приобретении опыта самостоятельного поиска, систематизации и оформлении инте-

ресующей информации. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предполагаемые результаты реализации программы: 

Обучающиеся должны научиться 

-видеть проблемы; 

-ставить вопросы; 

-выдвигать гипотезы; 

-давать определение понятиям; 

-классифицировать; 

-наблюдать; 

- проводить эксперименты; 

-делать умозаключения и выводы; 

-структурировать материал; 

-готовить тексты собственных докладов; 

-объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

 

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть сфор-

мированы следующие способности: 

-рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, 

почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

-целеполагать (ставить и удерживать цели); 

-планировать (составлять план своей деятельности); 

-моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все су-

щественное и главное); 

-проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

-вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою 

позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других). 

  

  

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  п/п Название темы 
Дата 

План Факт 

 Тренинг  

Общее количество часов – 10 

  

1. Наблюдение и экспериментирование на них   

2. Методы исследования   

3. Наблюдение и наблюдательность   

4. Совершенствование техники экспериментирования   

5. Интуиция и создание гипотез   

6. Правильное мышление и логика   

7. Искусство делать сообщения   

8. Искусство задавать вопросы и отвечать   

9. Семинар «Как подготовиться к защите»   

10. Семинар «Как подготовиться к защите»   

 Исследовательская практика 

Общее количество часов – 18 

В т.ч. на индивидуальную работу – 10 

  

11. Определение проблемы и выбор темы собственного 

исследования исследований 

  

12. Индивидуальная работа по планированию и проведе-

нию самостоятельных 

  

13. Индивидуальная работа по планированию и проведе-

нию самостоятельных 

  

14. Индивидуальная работа по планированию и проведе-

нию самостоятельных 

  

15. Коллективная игра-исследование   

16. Коллективная игра-исследование   

17. Семинар   

18. Семинар   

 10 Индивидуальная консультационная работа по про-

ведению самостоятельных исследований 

  

 Мониторинг 

Общее количество часов – 6 

  

19. Занятия со всей группой (классом) учащихся (участие в 

защитах исследовательских работ в качестве зрителей) 

  

20. Занятия со всей группой (классом) учащихся (участие в 

защитах исследовательских работ в качестве зрителей) 

  

21. Индивидуальная работа (подготовка к защите резуль-

татов собственных исследований) 

  

22. Индивидуальная работа (подготовка к защите резуль-

татов собственных исследований) 

  

23. Самостоятельная работа (защита собственных исследо-

вательских работ и творческих проектов) 

  

24. Самостоятельная работа (защита собственных исследо-

вательских работ и творческих проектов) 

  

34 Общее количество часов   



 

ЛИТЕРАТУРА 

Для учителя 

1. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. 

Издательство «Учебная литература»,  дом «Фёдоров», 2008. 

2. Дубова М.В. Организация проектной деятельности младших школьников. 

Практическое пособие для учителей начальных классов. - М. БАЛЛАС,2008 

 

Для  обучающихся:  

1. Детские энциклопедии, справочники и другая аналогичная литература. 

2. Интернет  - ресурсы 
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